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Завтрак 

Каша молочная геркулесовая- 0,150/0,150    

чай– 0,200/0,200  

хлеб пшеничный - 0,03/0,04 

 масло сливочное – 0,01/0,01 

10:00 – компот -0,2 

 

Обед 

салат из огурца - 0,04/0,04 

Суп с клецками на м\б– 0,200/0,200 

плов с курицей– 0,250/0,250 

Компот из сухофруктов– 0,180/0,180 

Хлеб пшеничный -0,03/0,04 

Полдник 

чай с сахаром-0,200/0,200 

печенье - 0,04/0,04 

Ужин 

Манные биточки-0,150/0,150 

Подливка сладкая – 0,04/0,04 

чай с сахаром -0,200/0,200 

Хлеб пшеничный -0,03/0,04 

 

 

Итого за весь день 1957,2/ 2005,6ккал 

                                                                                                         


